MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERS

FREITAG

Boulder u. Boulder u. Boulder u. Boulder u.
Kursraum 1 Kursraum 2  Kursraum 3 Cardio | Kursraum 1 Kursraum2  Kursraum 3 Cardio | Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 3 Cardio f§ Kursraum 1  Kursraum 2 Kursraum 3 Cardio § Kursraum 1 Kursraum 2 Kursraum 3 Boulder
08.00 - 09.00
08.00 - 09.00 08.00 - 09.00 08.00 - 09.00 08.00 -.99.00 08.00-9.30 Yoga
Riicken Rucken Atem- Ganz‘kgrper Herzsport <
08.30-10.00 gruppe 08.30-10.00 Training @2)@
Herzsport Herzsport LA
09.00- 10.00 [y 09.00-10.00 | 09.00-10.00 || 09.00 - 10.00 09.00-10.00 09.00-10.00 da 09.00- 10.00 v 9000 4000
Ganz_kgrper Knie/Hiifte | Knie/Hufte | Ganzkérper Knie/Hufte Riicken \v Knie/Hiifte anzkorper
lraining Training 09.30 - 11.00| RUCLAILTY
9.45-10.45 Herzsport
10.00-11.00 10.00- 11.00 10.00- 11.00 10.00-11.00 | Babytumen ;455 1709 10.00- 11.00 10.00- 11.00 i 10.00- 11.00
Ruicken Knie/Hiifte Pilates Balance Riicken WSG Rticken K 4 Pilates
11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00
11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 dU9= 1l 11.00-12.00 | 11.00-12.00 Y= 12 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00 Neurosport 11.00-12.00
Aroha Knie/Hufte Ganzkdrper Diabetes Riicken Senioren || Ganzkorper Riicken Riicken Riicken
Training Sport Zumba Training @

SPORTZENTRUM Hochland e.V. & Physio-Med Therapiezentrum
\®/ Tel.: 0351 -2179787

SPORTZE:';I;l].llaMn! oV . 14.09 -15.00 14.00 - 15.00
- www.Bewegung-in-Sachsen.de
[ ] [ ]
15.00 - 16.00 1500~ 107 15.00-16.00 15.00- 16.00
Knie/Hiifte el Riicken AROHA
1530- 1630 (4-6J)
Fit for Kids
16.00-17.00 116.00 - 17.00 §16.00- 17.00 §16.00- 17.00 16.00-17.00 [ 16.00-17.00 f]16.00-17.00 J16.00-17.00 § @331 W16.00-17.00 f16.00-17.00 | 1600-17.00 16.00-17.00 §16.00 - 17.00 @D 1760
Fit for Kids W FitforKids M FitforKids [ KletterKids Yoga Kids Riicken KletterKids Fit for Kids Fit for Kids [ KletterKids Knie/Hifte KidsZumba [ KletterKids .Rijcken.
(5-6J) (3-4J) (23)) (6-81J.) 1630-17.30 | (6-121) (9-11J) (5-6J.) 1630-1730 1 3B-4J) (12-14)) 1630-17.30 1 (7-10) (6-8J.) 16.00-18.00
Trampolin 001800 Fit for Kids Trampolin (JUtJ)U;SJU)
17.00 - 18.00 (4-8J) 17.00-18. _ (3-4J) _ 3-7 ). ab6J.
1700-1800 17.00-1800 | Dance . |17:00-1800 17.00-1800 | pance 16|~00 1?;‘00 17.00-18.00 17.00-1800 [17.00-18.00 8700 1800fl  G70) o 00 1800 - 156
Riicken Aroha Dance KletterKids Riicken Dance KletterKids Riicken 17.30- 1830 Nug Mui KletterKids steoporose Sidan Riicken
(8-141) LIV 17.30-19.00 (8-141) s A (@b6J) (6-81) 17.30- 18.30
Adipositas
18.00-19.30 nEIPETZI sport (K;rgtje)
H = b a N
18.00-19.00 | 1800-19.00 | Yoga PPN 18.00-19.00 1509 19,00 18.00-19.00 18081200 18.00-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00
Riicken Pilates Fortgeschr. v Ganz.kc?rper Zumba Riicken PilattI:s Riicken Ruicken Ruicken
C Training 18.30- 20.00 1830-19.30
@ Erndhrung Entzpan"ungs
- - - 19.00 - 20.00 RS 19.00 - 20.00
19.00 - 20.00 1940.0 2.0.00 19.00 - 20.00 | 19.00 - 20.00 | 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 Bewegung 19.00 - 20.00 19.00 - 20.00 1560 T060 19.00 - 20.00
Step Adipositas p o i Indoor Body v Body ; ;
) Riicken Riicken Rucken . Styli Pilates Aroha Riicken Styli Calisthenics
Aerobic Sport 19.30-21.00 Cycling tyling 19.30-21.00 tyling
Yoga Yoga
Anfanger Fortgeschr.
20.00-21.00 | 20.00 - 21.00 20.00-21.00 | 20.00-21.00
Body Rucken 2 Ruicken Ménner 20'09 =210 20.00-21.00 20.00-21.00 2 20.00 - 21.00
Styling Schule @@ St Rucken Riicken Ménnersport @@ Riicken
Sporthalle ULD | Turnhalle WeiBig|" Turnhalle WeiBig ] Turnhalle Weiig | Turnhalle WeiBig ' Gemeindezentrum Grundschule f i Vereinsport
: g i af af 9 THAIROBIC 9 P Dtirrohredort Schonfeld Schwimmbhalle Bihlau 1 . p
rauenspol Kinder-Bogensport Zumba Break Dance 4 ] I —— o : : o |K|ndersport
Mo 15.00 Uhr Mo 17.30 Uh Mo 19.00 Uh Di 17.00 Uhr Mi 18.30 Uhr Zumba Badminton Wir bieten in der Schwimmhalle Bihlau AQUAGYMNASTIK an.
Kindersport ULD © 0% i © Uen i S U E“:::j Sporthalle ULD Mo 18.25 Uhr e ARG Die Kurszeiten fiir Aquagymnastik finden Sie separat als Auslage an [ Prévention
M.Mo 16.00 tJBrLD Sl Bogensport . @b 101) _p—selb?tvekrte(ijdigung Do 20.00 Uhr Mo 17.00 Uhr unserer Rezeption oder im Internet unter : Workout
dnnerspor Ur Kinder : -1N-
annersport ULD ' 062000 Uhr || Mo 19.00 Uhr Mt Do 16.00 Uhr http://Bewegung in-Sachsen.de




